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VENOVANI

Tuto knihu vénuji vSem, ktefi chtéji naplno vyuzit vlastniho
potencialu a vytvorit néco velkolepého. Néco, co obohati nas svét.

Vsem svym bajeénym klienttim, ktefi jdou
odhodlan¢ kriicek po kracku za svymi sny. Jste
zivym ptikladem toho, Ze to, o ¢em tu pisu,
opravdu funguje a pfinasi plody. Vazim si vasi
duvéry a dékuji za ni.
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UvVOD

»Jste zapnuti, nebo vypnuti?* Touto trefnou otazkou vzdycky zacinala
svllj semindf moje mentorka Gita. Zpocatku jsme nikdo moc necha-
pali, jak to mysli, a divali se jeden na druhého. Zapnuti, nebo vypnuti?
Co tim chtéla fict? Upfesnim, Ze to bylo kratce po covidové dobé,
ktera mnoha lidem i vzhledem ke vSem opatfenim poupravila rytmus
dosa- vadniho fungovani, jejich pohled na sebe, na svét a na to, jestli
a jak moc mohou byt ve svém Zivoté uspésni.

S velkou pokorou musim fici, Ze od covidové doby jsem zazila
nejvetsi byznysovy a financni rast, o kterém jsem si do té doby
mohla nechat jenom zdat. Jak to? Mozna si fikate, Ze jsem byla
jednou z téch, kterym covidova doba pfinesla byznysové
prilezitosti, v porovnani s ostatnimi firmami, které mély co
délat, aby pfezily. JenZe tak to nebylo.

Da se fici, Ze moje sluzby Style Coache™ byly jedny z prvnich,
které lidé ze svého seznamu vydaji mohli vySkrnout. A také to
ptirozen¢ ud¢lali. Témer kazdy se snazil svoje vydaje zestihlit. Je to
pochopitelné a viibec to nemam nikomu za zI¢. Naopak. Sama jsem
se svymi finan- cemi musela hospodaftit uspornéji. I diky podpote
svého manzela jsme vSak toto prechodné obdobi zvladli. Jak je tedy
mozné, Ze v roce 2023 zazivam takovy byznysovy i financni rist, za
ktery kazdy den nepfesta- vam deékovat? V ¢em celé to ,tajemstvi
uspéchu® vézi? Diivodu je hned nékolik.

Vzhledem ke vSem tém opatfenim, kterd mi znemozinovala moji
profesi vykonavat jako do té doby, jsem si uvédomila duilezity
fakt: Covidova doba s sebou pfinesla omezeni, se kterymi jsme
nemohli nic
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délat. Vse bylo nafizené. Zaroven jsme vSak ale vSichni pevné véfili,
Ze brzy budeme opét svobodni, bez vladnich omezeni. No jo, ale kdo
a dosahovala vysSich pfijmi? Byl to snad m@j manzel nebo to, Ze
jsem se narodila jako tieti dité? Ne. Bylo to moje vlastni mysleni
a zpusob uvazovani. To pravé kvili nim jsem dosahovala pouze
primérnych pfi- jmd a nerostla takovym tempem jako ted. Vse
urcovaly moje vlastni limity v hlave.

Kdyz se vratim k otazce své mentorky, jestli ,jsme zapnuti, nebo
vypnuti®, asi uz tusite, co tim tehdy chtéla fici. Ptala se nas, jestli se
stale zaméfujeme na své sny a cile, vyZivujeme je a jdeme za svym
uspéchem ,,no matter what®, nebo jsme ustrnuli a zdstali omraceni
vSemi témi opatfenimi, ktera ovliviiovala nase zZivoty.

Tou dobou jsem udélala hned n€kolik rozhodnuti. Zaprvé: Budu si
vice verit, nenecham se fidit omezujicimi mySlenkami, které mé k mym
cilim stejné¢ nedovedou. Zadruhé: Uz nikdy nechci prepocita- vat
kazdou korunu, misto toho chci hledat nové cesty, zplisoby a pfi-
lezitosti, jak naplnovat své poslani a byt za to placena. Zatfeti: Vyjdu
z této ,,Silené covidové doby* psychicky, ale 1 fyzicky siln€jsi, nez jsem
do ni vstoupila.

Udg¢lala jsem tak tfi velkd rozhodnuti, ktera mi vlila do srdce novou
energii, dostavily se nové napady, ale ziskala jsem i trpélivost ve svych
rozhodnutich pokracovat. Kazdy den. Véfim tomu, Ze kazdy muize
zazi- vat uspéch, at uz v osobnim, nebo byznysovém zivoté. I vy. Staci
se roz- hodnout, mit k dispozici spravné informace a zacit je uvadét do
praxe.

Pravé proto jsem se rozhodla sdilet s vami vSechny dilezité prin-cipy,
metody a to, co jsem si sama uvédomila, a predevsim akéni kroky,
které pomohly nejenom mné samotné dosahnout jisté mety uspéchu

14



a ,,byt zapnuta®, ale pomohly i mym klientim, ktefi ve mné vlozili
duvéru a vydali se na svoji vlastni cestu uspéchu a ktefi nejenom diky
tomu, ale pfedev§im diky svému odhodlani a vytrvalosti zazivaji jak
osobnostni, tak profesni rist.

Mozna vam ted vrta hlavou, proc jsem zvolila zrovna ndazev Obléknéte
se pro uspéch! Ma to hned n€kolik divodi. Prvnim z nich je, Ze mi to
ptipada jako trefna metafora pro muj pribéh, ktery jsem vam
nastinila, a sice ze jsem svij dosavadni style-coachingovy byznys
posu- nula na vys$i metu a ,,oblékla ho pro uspéch®. Dalsim
divodem je, Ze kazdy z nas, ja i vy, zac¢ina den tim, Ze se obléka.
Oblékame nejenom své télo, ale i svoji mysl. Pokud chceme
dosahovat uspéchu, potiebujeme se obléknout do podporujiciho
obleCeni, ve kterém se budeme citit zdravé sebevédomé, a zaroven
tak obléknout i svoje mysleni a postoj — do postoje a mySleni vitéze.
Ve slovesu ,,obléknout se“ je zaroven hezky schovana akce. Bez
akce, jenom samotnym piemyslenim a polemizova- nim ve stylu ,,co
by, kdyby*“, se nic nestane. Je potfeba konat.

Z toho vyplyva, ze prvni ¢ast knihy je vénovana uspéchu. Podivame
se v ni na zasadni faktory, které vedou k uspéchu, a na to, jak
premoci strach ¢i obavy, které nas od n€j mohou vzdalovat.
V dalsich dvou castech knihy se dopodrobna zaméfime na svoji
,mySlenkovou a Satni skfin“, koncept, ktery jsem vytvofila.
Pochopite, jak tento kon- cept ovliviiuje nas uspéch a jak s nim
cilené pracovat, abychom podpo- fili svoje zaméry a vize. Najdete
tu odpovéd na to, co je nezbytné pro nastaveni vlastni strategie
uspéchu. Ctvrta ¢ast je vénovana kazdoden- nosti. ProtoZe pravé
to, co d¢lame kazdy den, d€la nejvétsi rozdil a vede
k dlouhodobému tspéchu.

Do knihy jsem doplnila prakticka cvieni a sebekoucovaci otazky.
Doporucuji tedy mit pfi Cteni po ruce i tuzku a papir, ptipadné blok,
ktery vam uz nyni slouzi v ramci osobniho rozvoje. Budu rada, kdyz
si
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pro vas dulezité myslenky rovnou oznacite/zakrouzkujete/podtrhnete.
Pomiize vam to i v budoucnu, kdy se k nékterym pasazim tfeba budete
chtit vratit. Ze své zkuSenosti také mohu doporucit, abyste si délali
né¢kam stranou vlastni poznamky, jak dany napad ¢i zajimavou mys-
lenku muzete uplatnit ve svém zivot¢ a v situaci, ve které se ted nacha-
zite. Samotné ¢teni seberozvojovych knih totiz zpravidla samo o sobé
nestaci. Je potieba zacit to d€lat.

Jste pripraveni?
Pojdme na to.
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2. CAST: MYSLENKOVA SKRIN

Je rano a stojite pfed svou Satni skiini. Nechapavé kroutite hlavou:
,Kde se to tu jen vSechno vzalo? Kdo se v tom vS§em ma vyznat?“ Jste
zmateni a nevite, co si vybrat, protoZe vase skfin je plna k prasknuti.
Je v ni tolik obleceni, ze jediné, co vidite, je chaos. Zkusite si jednu
vec a zjistite, Ze se v ni citite vSelijak. Tady vas to tlaci, jinde je to
volné. Neni to ono. Je vam jasné, Ze v tom se prosté sebevédomé citit
nebu- dete. Tak zkusite jiny kousek, to ale také neni ono. Néco tomu
chybi. Tak zkousite dal a dal. Obcas vam néco sedne a padne jako
ulité, jindy je to pe€kné katastrofa. Nakonec sahnete po tom, co je
nejbliz a co nosite nejcastéji. Je to v tu chvili nejjednodusi
a nejrychlejsi feseni nez slozit¢ hledat jinou, byt zajimavéjsi variantu.

Stejné tak je to s nasi ,,mySlenkovou skfini“. Za celé tydny, mésice
i roky se v ni nahromadi spousta myslenek, nazort a presvédceni.
Né¢které nam dobfe poslouzi, jiné nas vsak od naSich vizi, cili
anebo prosté jenom od spokojeného a naplnéného Zivota vzdaluji.
Jenze Casto nevime, které z nasich myS$lenek a kazdodennich zvyka
jsou ty pravé. Prosté a jednoduse se v nich ztratime. Pokud si vSak
svoji ,,mySlenkovou skfin“ pravidelné neprocistujeme, mize v ni
zavladnout chaos, ktery nas pak diive ¢i pozdg€ji prevalcuje.
K tomu plati, Ze podle toho, co vSe se v nasi myslenkové skfini
skryva, také Zijeme.

Casto jedname na zakladé stereotypniho vzorce mysleni. Kazdy
den prozivame stejné, myslime stejné, oblékame se stejné, protoze
to je to, co uz dobfe zname. Jenze v tom je ten hacek. Pokud
budeme opakované délat stejné véci, budeme dosahovat stejnych
vysledkd a dal se prost¢ neposuneme. Zoéna pohodli (tedy
komfortni zéna) se do naseho zivota plizi
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pozvolna, nenapadné. Proto si kolikrat ani nev§imneme, Ze jsme se do
ni dostali. Je v ni navic vlastn¢ velice prijemné. Zaplavuje nas
uklidiiujicim pocitem, Ze vSechno je v poradku tak, jak to je.
Opakované nas svadi a chla- choli: ,,Pro¢ se snazit délat néco jinak?
Vic? Lépe? Vzdyt tady uz mi je pii- jemné. To mi staci.“ Jak ale
mizeme védét, kam az v Zivoté mlzeme dojit, pokud se o to alespon
nepokusime? Pojdme sebrat odvahu a vykrocit smé- rem vpied, ze své
zo6ny pohodli. Smérem ke kazdodennimu uspéchu.

Udélat si poradek

Dilezitym pfedpokladem na cesté k uspéchu je védét, kde se pravé
nachazime. Ujasnit si sviij vychozi bod (bod A) a vyhodnotit, jestli
vSechno, co ve své myslenkové skiini aktualné mame, nam slouzi,
nebo neslouZzi. Jestli nas to k nasim cilim a uspéchu piibliZuje,
nebo od néj naopak vzdaluje.

K tomu nam poslouzi nasledujici cviceni, které je rozdéleno do dvou
¢asti. Prvni Cast je zaméfena na sebereflexi a uvédomeéni si svého bodu
A a druha cast o procisténi toho, co uz neslouzi. Toto cviceni je
zasadni pro to, abychom mohli pokracovat dale. Prosim tedy, abyste
ho nepte- skakovali a opravdu si ho udélali ted.

CVICENI C. 1

Zamyslete se a odpovézte na nasledujici otazky.

1.

S Cim jsem ve svém Zivoté spokojeny/a?

Co se mi dafi, v cem jsem opravdu skvély/&?

Za co mé Casto ostatni chvali a vyzdvihuji?

Jakym ndlepkam a presvédcenim o sobé véfim a které mé v Zivoté
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